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Leitung 
Ing. Siegfried Allmer 
- NLP-Trainer 
- Unternehmensberater 
- Coach 

Anda Brawand 
- NLP-Lehrtrainerin 
- Dipl. Lebens- u. 

Sozialberaterin 
- Reiki Meisterin 

Termin 

Samstag, 23. Oktober 2010 

9:00 bis 17:00 Uhr 

Dauer: 8 Stunden 

Ort 

Praxis Coop-Enterprise 

Eggenberger Allee 33 

8020 Graz 

Anmeldung 

office@coop-enterprise.net 

Tel.:  0676 650 83 67 

 

Anmeldeschluss 

 1 Woche vor dem Seminar 

Kosten 
90€ pro Person 

 

“Was würdest Du 

heute noch beginnen, 

wenn Du sicher sein 

könntest, alles was Du 

anpackst wird Dir 

gelingen.” 

Anthony Robbins 

 

 

 

Netzwerk und Praxis für Supervision, Coaching und Systemische Arbeit

NLP-Schnupperseminar

 

 

NLP (Neuro Linguistische Programmierung) ist keine 

technische Computersprache sondern eine 

wundervolle Möglichkeit mit sich und anderen 

besser kommunizieren zu können.

NLP ist eine elegante Methode um Ziele besser zu 

erreichen und die eigenen Perspektiven 

selbstbestimmt zu erweitern. Dieser Tag kann 

NLP auf eine leichte und spielerische Art

näherbringen. 

 

NLP in Stichworten 

� NLP ist die Kunst des Wie 

� Erweitere dein Modell von der Welt

� NLP ist zielorientiert und baut auf Wahrnehmung 

und Flexibilität auf. 

� Formulieren deine Ziele, schärfe deine 

Wahrnehmung, erhöhe dein kreatives Denken.

� NLP arbeitet in den Bereichen Kommunikation, 

Lernen und persönliche Entwicklung

� Werde in jedem Bereich brillant. 

 

Seminarinhalt 

� Grundlagen des NLP “NeuroLinguistisches 

Programmieren” 

� VAKOG – Vereinfachen deine Kommunikation

� Wahrnehmung – nimm dein Umfeld bewusst wahr 

und erkenne deine Potentiale 

� Ziele und Wünsche formulieren und kreativ 
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